
Ang nakalakip na ito ay makakatulong sa iyong magdesisyon kung anong uri 
ng Medi-Cal ang pinakatama para sa iyo.

Kung ikaw ay nakatira sa Bayan ng San Diego at isang taong may kapansanan 
o isang nakakatanda, ikaw ay maaaring pumiling mapabilang sa Regular Medi-Cal, 
Care 1st, Community Health Group, Health Net, o Molina Healthcare ng California*.

Ang mga Care 1st, Community Health Group, Health Net, 
at Molina Healthcare ng California ay mga Planong Pangkalusugan ng Medi-Cal. 

Kung sasali ka sa isa sa mga planong ito, mayroon ka pa ring Medi-Cal.

 Care 1st: 1-800-605-2556
 Community Health Group: 1-800-224-7766
 Health Net: 1-800-675-6110
 Molina Healthcare of California: 1-888-665-4621

 Health Care Options: 1-800-576-6890
 Regular Medi-Cal: Walang numero ng telepono ang matatawagan.

Mangyaring tingnan ang loob para sa karagdagang mga 
magagamit na numero ng telepono. 

Para malaman ang tungkol sa mga Plano sa iyong bayan, tumawag sa

Para sa karagdagang kaalaman, tumawag sa

Mga Pagpipiliang Medi-Cal 
para sa mga Tao na may mga 
Kapansanan at Nakakatanda 

sa Bayan ng San Diego



Ang iyong mga Pagpipiliang Medi-Cal sa Bayan ng San Diego: 

• Gamitin ang tsart na ito upang maikumpara ang iyong mga Pagpipiliang Medi-Cal.

• Kung nais mong sumali sa Care 1st, Community Health Group, Health Net, o Molina Healthcare of Califor
Health Care Options sa 1-800-576-6890 at humingi ng paketeng pang-enrol. Maaari ka ring mag-enrol 

• Kung nais mong manatili sa Regular Medi-Cal, huwag gagawa nang kahit ano.

Mga Pangunahing Serbisyo

Ang mga Pangunahing Benepisyong Medi-Cal

24-Oras na Nagpapayong Nars 

Mga Oras ng Pagtawag sa Serbisyong Parokyano

Mga Serbisyong Tagasalin-Bigkas

Upang Makakuha ng mga Sakop na Gamot

Mga Gastusin sa Iyo

Gastusin sa mga Pagbisita sa Doktor

Mga Gastusin para sa mga Gamot

Care 1st

1-800-605-2556
www.care1st.com

Mga Planong Pangka

Pareho

Oo

Lun–Biy
8 ng umaga–6 ng hapon

Oo

1-800-605-2556

$0

$0

Mga Magagamit na Numero ng Telepono

Community Health Group
1-800-840-0089
www.chgsd.com

Pareho

Oo

7 araw sa isang linggo
24 oras

Oo

1-800-224-7766

$0

$0

Denti-Cal
Para sa impormasyon tungkol sa pangangalaga sa ngipin na sakop ng Medi-Cal para sa mga taong may edad na 2

San Diego County Aging and Independence Services
Para sa impormasyon at pagsangguni sa maraming serbisyo para sa taong may kapansanan at nakakatanda

San Diego County Adult at Older Adult Mental Health Services
Para sa impormasyon tungkol sa mga Serbisyong Pangkalusugang Kaisipan

Mga Alcohol at Drug Program
Para sa tulong sa mga problema sa alak at gamot



rnia*, tumawag sa 
sa pamamagitan ng telepono.

alusugan ng Medi-Cal

Regular Medi-Cal
(Walang numero ng telepono)
www.medi-cal.ca.gov

Pareho

Hindi

Wala

Tawagan ang iyong doktor o klinika

Tanungin ang iyong doktor o parmasyutiko

$0

$0–$1

Tingnan 
ang 
pahina:

p. 6

p. 12

p. 33

p. 28

p. 14

p. 8

p. 8

Health Net
1-800-675-6110
www.healthnet.com

Pareho

Oo

7 araw sa isang linggo
24 oras

Oo

1-800-675-6110

$0

$0

Molina Healthcare of California
1-888-665-4621
www.molinahealthcare.com

Pareho

Oo

Lun–Biy
7 ng umaga–7 ng hapon

Oo

1-888-665-4621

$0

$0

1 pababa
1-800-322-6384

1-800-339-4661

1-800-479-3339

1-619-584-5007

Ang ibang mga taong may Medi-Cal ay mayroon ding Kaiser Medi-Cal Health 
Plan. Sa Bayan ng San Diego, ang Kaiser ay maaari lamang makuha ng limitadong 
bilang ng tao. Kasama dito ang mga taong nasakupan ng Kaiser dati o mayroong 
malapit na kamag-anak na naka-enrol sa Kaiser.



Ang impormasyon sa mga pahinang ito ay ginawang tama hangga’t maaari sa buwan ng Oktubre 2009.
*Molina Healthcare of California Partner Plan, Inc.

• Rady Children’s Hospital
• Paradise Valley Hospital
• Scripps Green Hospital
• Scripps Memorial Hospital–

Encinitas and La Jolla

Ang mga ospital na maaari mong puntahan para sa pagkalingang medikal ay nakalista sa ibaba.
Ikaw ay kadalasang pupunta sa mga ospital na kung nasaan ang iyong doktor. 

Para sa mga ospital na kung saan ka maaaring pumunta 
para sa pagkalinga sa pangkalusugang kaisipan, tawagan 1-800-479-3339.

Care 1st

• Scripps Mercy Hospital–
Chula Vista and San Diego

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center

• Fallbrook Hospital
• Palomar Medical Center
• Paradise Valley Hospital
• Pomerado Hospital
• Rady Children’s Hospital
• Scripps Green Hospital

Community Health Group

• Scripps Mercy Hospital–
Chula Vista and San Diego

• Scripps Memorial Hospital–
Encinitas and La Jolla

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Mary Birch Hospital 
for Women

• Sharp Memorial Hospital
• Thornton Hospital
• Tri-City Medical Center
• UCSD Medical Center

• Alvarado Hospital Medical Center
• Palomar Medical Center
• Pomerado Hospital
• Promise Hospital of San Diego
• Rady Children’s Hospital
• Scripps Green Hospital

Health Net

• Scripps Mercy Hospital–
Chula Vista and San Diego

• Scripps Memorial Hospital–
Encinitas and La Jolla

• Sharp Cabrillo Hospital 
• Sharp Chula Vista Medical Center

• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital
• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center 
• UCSD, Hillcrest

• Fallbrook Hospital
• Rady Children’s Hospital
• Scripps Mercy Hospital 

Molina Healthcare of California* 

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Mary Birch Hospital 
for Women

• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center

• Alvarado Hospital Medical Center
• Fallbrook Hospital
• Naval Hospital
• Palomar Medical Center
• Promise Hospital of San Diego
• Rady Children’s Hospital

Regular Medi-Cal

• Scripps Memorial Hospital 
• Scripps Memorial Hospital– 

Chula Vista, Encinitas and La Jolla
• Scripps Mercy Hospital–San Diego
• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital

• Sharp Grossmont Hospital
• Sharp Mary Birch Hospital
• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center


